
Retiro de 
Astrología: 
Explosión 
de Fe

Habita tu carta 
natal
24 · 25 · 26 de Abril
Mas El Negre · Ripollès



UNA EXPERIENCIA TRANSFORMADORA

No vienes a que te lean la carta

Vienes a 
experimentarla
Este retiro es una inmersión profunda en tu esencia astrológica.

Durante tres días intensos, te sumergirás en la vivencia directa de 
los tres pilares fundamentales de tu carta natal: el Sol que guía tu 
propósito, la Luna que sostiene tus emociones y el Ascendente 
que proyecta tu presencia en el mundo.

Cada momento está cuidadosamente diseñado para que toques, 
sientas y habites cada parte de tu diseño cósmico desde la 
autenticidad y la coherencia.



Un viaje hacia tu esencia

Tu Sol
Lo que has venido a aportar al mundo. Tu propósito más auténtico, 
aquello que ilumina tu camino cuando te permites brillar sin 
disculpas.

Tu Luna
Cómo necesitas ser cuidada. Tu mundo emocional, tus raíces más 
íntimas, la forma en que tu alma pide amor y contención.

Tu Ascendente
Cómo sales al mundo. La energía que transmites al nacer hacia los 
demás, tu máscara más auténtica, tu forma de entrar en la vida.

No es un curso técnico. No es una formación académica. Es una 
experiencia vivencial donde cada actividad te llevará más cerca de 
comprenderte desde la totalidad. Te irás con claridad, coherencia y 
dirección.



INFORMACIÓN ESENCIAL

Detalles del retiro

Grupo reducido
Sólo 16 personas para garantizar un espacio íntimo, seguro 
y profundamente personalizado. Cada participante recibirá 
su carta natal impresa y podrá compartir su proceso en un 
ambiente de respeto y apertura.

Horarios
Viernes: Llegada a partir de las 17:00h

Sábado: Día completo de inmersión

Domingo: Cierre y salida a las 18:00h

Incluye
Alojamiento en habitaciones compartidas

Pensión completa desde la cena del viernes hasta 
comida del domingo

Todos los materiales y talleres

Diario del Retiro personalizado



VIERNES

El Sol: Tu propósito

17:00 · Llegada
Tiempo para instalarse en las habitaciones con calma. 
Respira el entorno, siente el espacio que habitarás estos 
días. Deja que el ritmo de la naturaleza te reciba.

18:30 · Bienvenida y Apertura
Entrega personalizada de tu carta natal impresa. 
Presentación del Diario del Retiro, tu compañero de viaje 
para integrar lo vivido. Activación del Sol a través de 
preguntas esenciales: ¿Qué quieres conseguir aquí? ¿Qué 
puedes aportar? ¿Qué parte de ti quiere ser vista?

Trabajaremos la Dinámica del Don: reconocer tu Sol como 
propósito y contribución. Comprender que el propósito no es 
éxito. Es coherencia.

20:30 · Cena consciente
Alimentación de kilómetro cero preparada con intención. 
Cada bocado es parte del proceso de volver a ti.

21:30 · Meditación de cierre
Lectura de Explosión de Fe. Tambor chamánico, cuencos 
tibetanos e integración suave del primer día. Opcional para 
quien lo necesite.



SÁBADO

La Luna: Tu mundo emocional

08:00 · Meditación de apertura
Decretos e intención del día. Preparar el cuerpo y el alma 
para lo que vendrá.

08:30 · Desayuno
Nutrición consciente para empezar el día con presencia.

10:00 · Taller Vivencial: Lunas por Elemento
Trabajo emocional profundo dividido en grupos según el 
elemento de tu Luna: Agua, Tierra, Aire, Fuego. Exploraremos 
cómo reacciona tu Luna cuando se siente herida, qué 
necesitas para sentirte segura, cómo deben contenerte y 
cómo sueles pedir amor. No será teórico: será experiencial, 
vulnerable y compartido.

12:00 · Escritura en el Diario
Espacio íntimo para integrar lo vivido. Las palabras que 
escribas hoy serán tesoros mañana.



SÁBADO

La Luna: Tu mundo emocional

13:00 · Comida y descanso
Tiempo para asimilar, pasear, descansar o simplemente 
estar.

16:00 · Taller creativo: Velas rituales
Impartido por Alba Rivera · Refugio de Cera. Encender la 
luz interior. Ritualizar la intención. Materializar lo emocional 
en cera, forma y fragancia.

18:00 · Tarot y Lenguaje Simbólico
Dinámica vivencial con Arcanos Mayores. Movimiento 
corporal, intuición y representación simbólica del viaje de tu 
Luna.

20:30 · Cena
Compartir mesa después de un día intenso. La cocina como 
sanación.

21:30 · Meditación de integración
Cerrar el día con suavidad. Opcional.



DOMINGO

El Ascendente: Tu entrada al 
mundo

08:00 · Meditación de gratitud
Lectura del apartado de gratitud del libro. Honrar lo recorrido y 
prepararse para el cierre.

08:30 · Desayuno
El último desayuno juntos. Presencia plena.

10:00 · Paseo Consciente: Activación del Ascendente
Salimos a la naturaleza para un nacimiento simbólico hacia el 
mundo. Dinámicas por parejas y trabajo corporal para 
comprender cómo entras en el mundo y qué energía transmites. 
Integración final del proceso Sol · Luna · Ascendente. Caminar 
tu carta natal con el cuerpo.

13:00 · Comida y descanso
Última comida compartida. Silencio, gratitud, despedida suave.

16:00 · Cierre y Despedida
Círculo final de integración. ¿De qué te has dado cuenta? ¿Qué 
parte de ti vas a expresar más? ¿Qué te comprometes a 
sostener al volver a casa? Salir al mundo desde lo que eres. No 
desde lo que te falta.



Todo lo que incluye tu experiencia

Alojamiento
Dos noches en habitaciones compartidas en Mas El Negre, en plena 
naturaleza del Ripollès.

Pensión completa
Desde la cena del viernes hasta la comida del domingo. Cocina consciente, 
natural y de proximidad.

Carta natal impresa
Tu mapa cósmico personalizado, diseñado especialmente para ti.

Talleres vivenciales
Astrología experiencial, tarot simbólico y trabajo emocional por elementos.

Taller de velas rituales
Impartido por Alba Rivera de Refugio de Cera. Crear tu propia vela con 
intención.

Meditaciones guiadas
Aperturas y cierres diarios con tambor chamánico y cuencos tibetanos.

Diario del Retiro
Tu cuaderno personal para integrar todo lo vivido durante estos tres días.

Materiales de trabajo
Todo lo necesario para las dinámicas y talleres creativos.



Mas El Negre: Tu 
hogar durante el 
retiro

Mas El Negre es una masía centenaria 
ubicada en plena naturaleza del Ripollès, 
rodeada de bosque y montaña. Un refugio 
ideal para desconectar del ruido exterior y 
reconectar con tu esencia más profunda.

Entorno natural

Aire puro, silencio y paisajes que invitan a la 
introspección. El espacio perfecto para que 
la transformación ocurra sin prisas, con el 
ritmo que marca la naturaleza.

Sala exclusiva

Tendremos acceso a una sala privada para 
el grupo, diseñada para sostener nuestro 
trabajo de forma íntima y segura.

Cocina consciente

La alimentación forma parte del cuidado. 
Cada comida está preparada con productos 
de kilómetro cero, cocina casera y 
equilibrada, y total respeto a las 
necesidades alimentarias de cada persona.

Productos locales y de temporada
Opciones vegetarianas disponibles
Adaptación a intolerancias y alergias



Inversión en tu transformación

390 ¬
Este retiro es una inversión en tu 
autoconocimiento, en habitar tu 
diseño cósmico con coherencia 
y en regresar a casa más 
alineada con quien realmente 
eres.

El precio incluye alojamiento, 
todas las comidas, los talleres, 
los materiales y el 
acompañamiento completo 
durante tres días intensos de 
trabajo interior.

Plazas muy limitadas

Sólo 16 personas para garantizar 
un espacio íntimo, seguro y 
profundamente transformador.

Forma de pago
Reserva: 150 ¬

Resto: 240 ¬ (15 días antes del 
retiro)

Cómo reservar

Transferencia bancaria o Bizum

Concepto: Reserva Retiro + tu 
nombre completo

La plaza se confirma 
únicamente con el pago de la 
reserva.



INFORMACIÓN IMPORTANTE

Política de cancelación

Reserva no reembolsable
Los 150 ¬ de reserva no son reembolsables, ya que aseguran 
tu plaza y permiten la organización del retiro con antelación.

Cancelación con más de 15 días
Existe la posibilidad de guardar tu reserva para una próxima 
edición del retiro, siempre que lo comuniques con al menos 15 
días de antelación.

Cancelación con menos de 15 días
El importe abonado no será reembolsable, salvo que consigas 
cubrir tu plaza con otra persona interesada.

Cancelación por parte de la organización
Si por cualquier motivo tuviéramos que cancelar el retiro, se 
devolverá el 100% del importe abonado.



Quién facilita este retiro

Tamara Rivera
Astróloga y creadora del Método 
Nirvana. Autora del libro Explosión 
de Fe. Lleva años acompañando 
personas en su camino de 
autoconocimiento a través de la 
astrología vivencial.

Anna Giménez 
Responsable de la organización y 
logística del retiro. Se encarga de 
que cada detalle esté cuidado para 
que puedas entregarte al proceso 
sin preocupaciones.

Alba Rivera
Fundadora de Refugio de Cera. 
Facilitará el taller de velas rituales, 
un espacio para materializar 
intenciones y encender la luz 
interior a través del ritual creativo.

Anastasia Lemeaschina
Soporte logístico, acompañamiento 
personal y registro visual del retiro. 
Estará presente para sostener el 
proceso y capturar la belleza de lo 
vivido.



Este retiro 
no es un fin 
de semana
Es un antes y un 
después en cómo 
te habitas
Si sientes que es tu momento, si algo 
en tu interior te dice que este retiro 
es para ti, confía en esa voz. Estás a 
tiempo de reservar tu plaza y 
comenzar este viaje hacia tu esencia 
más auténtica.

Nos vemos en Mas El Negre, bajo el 
cielo del Ripollès, para habitarte 
desde la totalidad de quien realmente 
eres.

Reserva tu plaza

WhatsApp: +34 606 21 47 06

https://gamma.app/docs/screenshot

